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ّ ى مِن رَ�ب

ً
 هُد

َ
 عَل

َ
ـئِك
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آ
لا

ْ
 وَ�بِ

َ
بْلِك
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ن
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ق
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هُمَا
ُ

ظ
ْ
حِف ودُهُ 
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َ
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ْ
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َ
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 �بِ

ُ عَظِ�ي
ْ
عَلِيُّ ال

ْ
وَهُوَ ال

Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan 
Dia Yang Hidup kekal lagi terus menerus mengurus (makh-
luk-Nya); tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya 
apa yang di langit dan di bumi. tiada yang dapat memberi 
syafa’at di sisi Allah tanpa izin-Nya? Allah mengetahui apa-apa 
yang di hadapan mereka dan di belakang mereka, dan mere-
ka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu Allah melainkan apa 
yang dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. 
dan Allah tidak merasa berat memelihara keduanya, dan Allah 

Maha Tinggi lagi Maha besar (QS.Al-Baqarah : 255).

ْ  }3{ وَلَ
ْ

د
َ
ْ يُول  وَلَ

ْ
ْ يَلِد  }2{ لَ

ُ
مَد ُ الصَّ  }1{ الَّ

ٌ
حَد

َ
ُ أ  هُوَ الَّ

ْ
ل

ُ
  ق

)x3( .}4{
ٌ

حَد
َ
وًا أ

ُ
ف

ُ
ُ ك ن لَّ

ُ
يَك

Katakanlah: “Dia-lah Allah, yang Maha Esa. Allah adalah 
Tuhan yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu. Dia tiada 
beranak dan tidak pula diperanakkan, Dan tidak ada seorang-
pun yang setara dengan Dia (QS.Al-Ikhlas: 1-4). (3x)

رُ اِلله صَبَاحًا وَمَسَاءً
ْ
ذِك

DZIKRULLAH PAGI & SORE HARI

اسِقٍ
َ
ِ غ
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ُ
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َ
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ّ َ بَ }3{ وَمِن �ش
َ
ا وَق

َ
 إِذ

}5{ 
َ

ا حَسَد
َ
إِذ

Katakanlah: “Aku berlindung kepada Tuhan yang mengua-
sai subuh, Dari kejahatan makhluk-Nya, Dan dari kejahatan 
malam apabila telah gelap gulita, Dan dari kejahatan wani-
ta-wanita tukang sihir yang menghembus pada buhul-buhul, 
Dan dari kejahatan pendengki bila ia dengki” (QS.Al-Falaq : 
1-5). (3x)

اسِ }3{ مِن ِ النَّ
َ

اسِ }2{ إِل اسِ }1{ مَلِكِ النَّ بِّ النَّ َ
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ُ
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ْ
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ُ
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ُ
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ْ
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ّ َ  �ش

اسِ }6{ ةِ وَالنَّ نَّ بِ
ْ

}5{ مِنَ ال

Katakanlah: “Aku berlidung kepada Tuhan (yang memeli-
hara dan menguasai) manusia, raja manusia, sembahan manu-
sia, dari kejahatan (bisikan) syaitan yang biasa bersembunyi, 
yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia, dari 
(golongan) jin dan manusia (QS.An-Naas : 1-6).  (3x)

َ ن ْ
�ي ِ
َ
لعَال

ْ
ا رَبِّ   ِ

َّ
لِ  

ُ
ك

ْ
ل ُ الْ  ) مَْ� 

َ
وَا مْسَيْنَا 

َ
)ا صْبَحَ  

َ
وَا صْبَحْنَا 

َ
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تَهُ
َ
ك َ وْرَهُ  وَ �بَ

ُ
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ْ
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َ
اهُ وَأ

َ
وَهُد

Hari telah pagi dan pagi pulalah (hari telah sore dan sore 
pulalah) segala kerajaan bagi Allah, Rabb yang memelihara 
alam semesta. Ya Allah, aku mohon kepada-Mu kebaikan hari 
ini, yaitu kemenangan, pertolongan, cahaya, berkat dan petun-
juk dan aku mohon perlindungan dari kejahatan yang ada di 
dalamnya dan kejahatan sesudahnya. (HR.Abu Dawud). (3x)

صِ
َ
لا

ْ
لِاخ

ْ
ا ةٍ  َ ِ

َ
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َ
وَعَل مِ 

َ
لِاسْلا

ْ
ا رَةِ 

ْ
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َ
عَل مْسَيْنَا( 

َ
)ا صْبَحْنَا 

َ
 ا
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ً
حَنِيْف  َ إِبْـرَاهِ�يْ بِيْنَا 

َ
أ تِ  

َّ
مِل  

َ
وَعَل دٍ  مَّ َ مُ نَا  بِيِّ

َ
ن  ِ

ن دِ�يْ  
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 وَعَل

)x3( . نَ ْ
كِ�ي ِ

ْ �ش ُ  مِنَ الْ
َ

ن
َ

ك وَمَا

Hari telah pagi (hari telah sore) kami masih tetap ber-
pegang teguh kepada kesucian Islam, kepada kalimat ikhlas, 
kepada agama nabi kita Muhammad Saw. dan kepada agama 
bapak kita Ibrahim yang murni lagi muslim, dan beliau bukan 
termasuk golongan orang-orang musyrik. (HR.Ahmad dan 
Ibnu Sunni). (3x)
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 )x3( ِيْه
َ
وْبُ  اِل

ُ
ت
َ
وْمُ  وَأ يُّ

َ
ق
ْ
ُّ ال ي

َ هُوَ الْ
َ
َ  اِلا اِلَ

َ
ذِىْ  لا

َّ
فِرُاَلله  ال

ْ
سْتَغ

َ
ا

Aku mohon ampun kepada Allah yang tiada Ilah kecuali 
Dia, yang Mahahidup kekal dan senantiasa mengurus (makh-
luk-Nya) dan aku bertaubat kepada-Nya. (HR.Abu Dawud, 
Tirmidzi dan Al-Hakim). (3x)

)x3( .
ً
رَسُوْ لا بِيًا وَّ

َ
حَمَدٍ ن ُ

مَ دِيْـنًا وَ�بِ
َ
لِاسْلا لِله  رَ �بًّ  وَ�بِ رَضِيْتُ  �بِ

Aku rela dengan Allah sebagai Rabb, Islam sebagai agama, 
dan Muhammad sebagai Nabi dan Rasul. (HR.Abu Dawud). 
(3x)

)x3( . نَ ْ
�ي احِِ َ  الرَّ

َ
رْح

َ
ا �يَ

Ya Allah yang Maha Rahim. (HR.Al-Hakim). (3x)

)x3( .
َ

 دِيْنِك
َ

ْ عَل
ي �بِ

ْ
ل
َ
تْ  ق بِّ

َ
وْبِ  ث

ُ
ل
ُ
ق
ْ
بَ ال

ّ
لِ
َ
مُق �يَ

Wahai Allah yang membolak balikkan hati, tetapkanlah 
hatiku atas agama-Mu (berpegang teguh dengan agama-Mu). 
(HR.Tirmidzi). (3x)

)x3( .
َ

عَتِك
َ
وْ بَنَا عَلَ طا

ُ
ل
ُ
  ق

ْ
ف ّ

وْبِ صَِ
ُ
ل
ُ
ق
ْ
  ال

َ
ف ّ

مُصَِ هُمَّ  �يَ
ّ
لل

َ
ا

Ya Allah ya Tuhan yang membolak balik hati, gerakkanlah 
hati kami untuk selalu mentaati-Mu. (3x)

)x3( . غِ�نَ
ْ
  وَال

َ
اف

َ
عَف

ْ
 وَال

�تَ ى  وَالتُّ
َ

د ُ   الْ
َ

ك
ُ
  ل

َ
سْأ

َ
 أ

ّ
ِ
هُمَّ  إِ �ن

ّ
لل

َ
ا

Ya Allah sesungguhnya akau memohon hidayah, ke-
taqwaan, dapat menjaga kehormatan diri dan kekayaan (ma-
teril dan jiwa). (HR.Bukhori & Muslim). (3x)

وَسُوْءِ اءِ  
َ
ق

َّ
الش وَدَرَكِ   ءِ  

َ
بَلا

ْ
ال دِ  ْ �بَ مِنْ   

َ
بِك

ُ
عُوْذ

َ
ن  

�نَّ إِ  هُمَّ  
ّ
لل

َ
 ا

)x3( .ِاء
َ

عْد
أَ
ةِ  الا

َ
ات َ َ ضَاءِ وَ�ش

َ
ق
ْ
ال

Kami Berlindung kepada Allah dari bencana yang mence-
kam, kecelakaan yang mendasar, keputusan yang jelek dan 
dikecewakan musuh. (HR.Bukhori & Muslim). (3x)

)x3( .
َ

  وَحُسْنِ  عِبَادَتِك
َ

رِك
ْ
ك

ُ
  وَش

َ
رِك

ْ
 ذِك

َ
ْ عَل ّ ِ

عِ�ن
َ
هُمَّ  أ

ّ
لل

َ
ا

Ya Allah tolonglah daku untuk tetap mengingat-Mu dan 
bersyukur kepada Mu serta beribadah kepada Mu dengan baik. 
(3x)

)x3( .
ُ

سْتَغِيْث
َ
  أ

َ
تِك حَْ َ

وْمُ  �بِ ـيُّ
َ
ق حَُّ  �يَ �يَ

Hai Dzat yang Maha hidup, hai Dzat yang Maha berdiri 
sendiri, dengan rahmat-Mulah aku minta tolong. (HR.Abu 
Dawud dan Nasa’i). (3x)

)x3( . نَ ْ
�ي الِِ

َّ
نْتُ  مِنَ الظ

ُ
 ك

ّ
ِ
  إِ �ن

َ
ك

َ
تَ  سُبْحَان

ْ
 ن

َ
 أ

َّ
َ  إِلا اِلَ

َ
لا

Tiada Tuhan selain Engkau Maha Suci Engkau, sesung-
guhnya aku termasuk di antara orang-orang yang zhalim. (HR.
Tirmidzi). (3x)

)x3( .
ُ

وَكِيْل
ْ
حَسْبُنَا اُلله  وَنِعْمَ  ال

Cukuplah Allah menjadi penolong kami, dan Allah adalah 
sebaik-baik pelindung. (Ali-Imron:173). (3x)

َ
عَافِيَتِك لِ   وُّ َ وَ�تَ   

َ
نِعْمَتِك وَالِ  

َ
ز مِنْ    

َ
بِك

ُ
عُوْذ

َ
أ  

ّ
ِ
�ن إِ  هُمَّ  

ّ
لل

َ
  ا

)x3( .
َ

طِك
نْ ُ
 س

ِ
يْع ِ   وَحبَ

َ
مَتِك

ْ
ة ِ  نِق

َ
أ ْ ب

َ ن
وَ�

Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari sirnanya ni’mat-
Mu bergesernya keselamatan yang kau berikan, tibanya sik-
sa derita yang sekonyong-konyong dan dari semua kemur-
kaan-Mu. (HR.Muslim). (3x)

)x3( ِهْوَاء
أَ
الِ  وَالا َ

ْ
ع

أَ
قِ  وَالا

َ
لا

ْ
خ

أَ
رَاتِ الا

َ
 مِنْ مُنْك

َ
بِك

ُ
عُوْذ

َ
 ا

ّ
ِ
ـهُمَّ  إِ �ن

ّ
لل

َ
ا

Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari akhlak, amal dan 
keinginan yang tercela. (HR.Tirmidzi). (3x)

)x3( 
َ

نْ سِوَاك َّ  عَ
َ

ضْلِك
َ
ِ بِف

نِ�ن
ْ
غ

َ
 وَأ

َ
 عَنْ حَرَامِك

َ
 لِك

َ
لا َ

ِ �بِ
فِ�ن

ْ
ك ـهُمَّ ا

ّ
لل

َ
ا

Ya Allah cukupkanlah aku dengan kehalalan Mu (bu-
kan) dari yang Kau haramkan dan kayakanlah aku dengan 
kemuliaan Mu bukan dari selain Mu. (HR.Tirmidzi). (3x)

 مِنْ
َ
مَة

َ
لا  وَالسَّ

َ
فِرَ تِك

ْ
َ  مَغ  وَعَزَا�أِ

َ
تِك  مُوْجِبَاتِ رَحَْ

َ
ك

ُ
 ل
َ
سْأ

َ
ن
َّ هُمَّ إِ�ن

ّ
لل

َ
 ا

)x3( ِار   مِنَ النَّ
َ
جَاة ةِ  وَالنَّ نَّ َ ب

ْ
ل  �بِ

َ
وْز

َ
ف
ْ
ّ وَال

ٍ  �بِ
ّ
ِ
ُ

 مِنْ ك
َ
نِيْمَة

َ
غ

ْ
ٍ وَال

ْ   إِ�ش
ّ
ِ
ُ

ك

Ya Allah sesungguhnya kami memohon kepada-Mu ke-
pastian rahmat-Mu ketetapan maghfirah-Mu, kesejahteraan 
dari setiap dosa, kemenangan dengan segala macam kebaikan, 
keberuntungan masuk surga dan selamat dari neraka. (HR.Al-
Hakim). (3x)

 وَهُوَ
ُ

مْد َ ُ  الْ   وَلَ
ُ

ك
ْ
ل ُ ُ الْ ُ   لَ   لَ

َ
يْك ِ

َ �ش
َ
هُ  لا

َ
اُلله  وَحْد

َّ
َ  الا اِلَ

َ
 لا

)x .1( . ٌ دِ�يْ
َ
أٍ ق

َ  �ش
ّ
ِ
ُ

عَلَ ك

Tiada tuhan melainkan Allah semata, yang tiada sekutu ba-
gi-Nya, bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya segala puji, dan Dia 
berkuasa atas segala sesuatu. (HR.Bukhori dan Muslim). (10x)

عُ
َ

ش
نْ َ   �ي

َ
بٍ  لا

ْ
ل
َ
عُ  وَمِنْ ق

َ
  يَنْف

َ
ٍ  لا

ْ
  مِنْ عِل

َ
بِك

ُ
عُوْذ

َ
ْ أ ّ ِ

هُمَّ  إِ�ن
ّ
  الل

)x3( .ا َ    يُسْتَجَابُ  لَ
َ
بَعُ  وَمِنْ دَعْوَةٍ  لا

ْ
ش

َ
 ت

َ
سٍ  لا

ْ
ف
َ
وَمِنْ ن

Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak 
bermanfaat, hati yang tidak khusyu’, diri yang tidak pernah 
puas dan do’a yang tidak diperkenankan. (HR.Muslim). (3x)

  عَرْشِهِ
َ
ة

َ
سِهِ  وَزِن

ْ
ف
َ
قِهِ  وَرِ�نَ ن

ْ
ل

َ
دَ خ

َ
مْدِهِ  عَد َ

 اِلله  وَ �بِ
َ

  سُبْحَان

)x3( .ِاتِه َ ِ
َ

ادَ ك
َ

وَمِد

Mahasuci Allah dan segala puji bagi-Nya sebanyak bilang-
an makhluk-Nya, serela diri-Nya, setimbangan Arasy-Nya dan 
sebanyak tinta (bagi kata-kata-Nya). (HR.Muslim). (3x)

ـوْبِ
ُ
ـل

ُ
ق
ْ
رُ حَيَاةِ  ال

ْ
ذِك
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ي ِ
ن

�  
ْ

عَل ْ ب
تَ

�
َ
وَلا انِ  َ �ي لاإِ

ْ
�بِ  

و�نَ
ُ
سَبَق نَ  ذِ�ي

َّ
ال وَانِنَا 

ْ
خ وَلاإِ نَا 

َ
ل فِرْ 

ْ
اغ نَا  بَّ رَ   

)x3( }01{ ٌ حِ�ي  رَّ
ٌ

 رَءُوف
َ

ك
َّ
نَآ إِن بَّ نَ ءَامَنُوا رَ ذِ�ي

َّ
ل ِ
ّ
 ل

ًّ
وبِنَا غِلا

ُ
ل
ُ
ق

Ya Rabb Kami, beri ampunlah Kami dan saudara-saudara 
Kami yang telah beriman lebih dulu dari Kami, dan janganlah 
Engkau membiarkan kedengkian dalam hati Kami terhadap 
orang-orang yang beriman; Ya Rabb Kami, Sesungguhnya Eng-
kau Maha Penyantun lagi Maha Penyayang (QS.Al-Hasyr:10). 
(3x)
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Ya Allah maghfirah (ampunan)-Mu lebih luas dari do-
sa-dosaku dan rahmat-Mu yang paling diharapkan di sisiku 
daripada amalku sendiri. (HR.Al-Hakim). (3x)
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Ya Allah, Engkaulah Rabbku, tiada Illah kecuali Engkau. 
Engkau ciptakan aku dan aku adalah hamba-Mu. Aku berada 
di atas janji-Mu, semampuku. Aku mohon perlindungan dari 
keburukan perbuatanku. Aku mengakui banyaknya nikmat 
(yang Engkau anugerahkan) kepadaku dan aku mengakui do-
sa-dosaku, maka ampunilah aku. Karena sesungguhnya tiada 
yang mengampuni dosa-dosa melainkan Engkau. (HR.Tirmi-
dzi). (3x)
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Ya Allah berikanlah shalawat kepada Nabi Muhammad 
hamba-Mu, nabi-Mu, dan Rasul-Mu, Nabi yang ummi. Juga 
kepada keluarga dan para sahabatnya, serta berilah kesela-
matan sebanyak yang terjangkau oleh ilmu-Mu; yang tergores 
oleh pena-Mu; dan yang terangkum oleh kitab-Mu. Ridhoilah 
ya Allah para pemimpin kami: Abu Bakar, Umar, Ustman, dan 
Ali, serta semua sahabat, semua tabiin, dan orang-orang yang 

mengikuti mereka sampai hari pembalasan. Maha suci Rabb-
mu; rabb kemuliaan, dari apa-apa yang mereka sifatkan. Semo-
ga  shalawat tercurah kepada para Rasul, segala puji bagi Allah, 
Rabb seluruh alam. (3x)
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Ya Allah sesungguhnya aku memohon kepada-Mu ke-
baikan yang dimohon kepada-Mu kebaikan yang dimohon 
oleh Nabi-Mu Muhammad Saw. Dan kami berlindung kepa-
da-Mu dari padanya. Oleh karena itu hanya Engkaulah yang 
dimohon pertolongan dan kepada-Mulah permohonan itu dis-
ampaikan. Tiada daya dan tiada kekuatan kecuali dengan (izin) 
Allah SWT. (HR.Tirmidzi) 
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Ya Allah aku memohon cinta-Mu dan cinta orang yang 
mencintai-Mu serta amal yang menyampaikan daku sehingga 
cinta kepada-Mu. Ya Allah, jadikanlah kecintaan kepada-Mu 
lebih utama bagiku dari mencintai diriku sendiri, keluargaku, 
dan dari mendapatkan air yang sejuk (ketika haus). (HR.Tir-
midzi)
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Ya Allah perbaikilah agama kami, karena ia merupakan 
pegangan kami pada (setiap) perkara, perbaikilah dunia kami 
karena padanya terletak penghidupanku. Perbaiki akhirat kami 
karena disana tempat kembali-kami. (Ya Allah) jadikanlah hi-
dup ini (panjang umur) ini buat menambah kebaikan bagi 
kami dan jadikanlah kematian kami sebagai saat istirahat kami 
dari segala keburukan. (HR.Muslim)
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Dan semoga Allah SWT. Memberikan kesejahteraan kepa-
da junjungan kita Nabi Muhammad Saw.dan kepada keluarga 
dan sahabatnya sekalian. Dan segala puji bagi Allah Rabb se-
mesta alam.
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